
Fear-Avoidance Beliefs Questionnaire (FABQ)日本語版 

恐怖回避信念質問票（FABQ) ワッデルら（1993）Pain , 52（1993）157 – 168 

 

他の患者さんの腰痛について、私たちに話してくれたことをまとめてあります。 

いまあなたが、身体を曲げたり、持ち上げたり、歩いたり、車の運転を、歩いたりすることで、どれくら

いあなたの腰痛に影響を与えうるだろうかを 0 から 6 までの数字を○で囲んでください。 

 

完全に同意しない    わからない    完全に同意する 

1. 私の痛みの原因は運動によるものでした................. 0   1  2   3  4     5  6  

2. 運動すると痛みがひどくなる.................................... 0   1  2   3  4    5  6 

3. 運動は腰を痛めるかもしれない................................. 0   1  2   3  4     5  6 

4. 痛みを悪化させる（かもしれない）運動はしない方がいい 0 1 2   3  4     5  6 

5. 痛みを悪化させる（かもしれない）運動ができない.... 0  1  2   3  4     5  6 

 

以下の記述は、普段の仕事が腰痛にどのように影響するか、あるいは影響するであろうかについてのも

のです。            

完全に同意しない   わからない    完全に同意する 

6. 私の痛みの原因は仕事や仕事中の事故........................0   1  2   3  4   5  6 

7. 仕事で痛みが悪化した................................................ 0   1  2   3  4   5  6 

8. 痛みの賠償請求がある............................................... 0   1  2   3  4    5  6 

9. 仕事が重くてたまらない............................................ 0   1  2   3  4   5  6 

10. 私の仕事が痛みを悪化させている、または悪化させてしまう... 0 1 2 3   4   5  6 

11. 仕事で腰を痛めるかもしれない................................ 0   1  2   3  4   5  6 

12. 今の痛みで通常の仕事をしてはいけない.................. 0   1  2   3  4   5  6 

13. 今の痛みでは通常の仕事ができない........................ 0      1   2     3   4     5    6 

14. 痛みが治まるまで普段の仕事ができない................. 0      1   2     3   4     5   6 

15. 3 ヶ月以内に通常の仕事に戻ることはないと思います。0   1  2     3    4     5   6 

16. もう二度とあの作品には戻れないと思う...................0      1  2     3    4     5   6 

 

スコアリング 

尺度１：仕事に対する恐怖回避の信念-項目６、７、９、１０、１１、１２、１５。 

尺度２：身体活動に関する恐怖回避の信念-項目２、３、４、５。 

 

Source: Gordon Waddell, Mary Newton, Iain Henderson, Douglas Somerville and Chris J. Main, A Fear-Avoidance 

Beliefs 

Questionnaire (FABQ) and the role of fear-avoidance beliefs in chronic low back pain and disability, Pain, 52 (1993) 

157 – 168,166. 


